
ここまでレジリエンスとそれを高める方法に
ついて勉強しました。

「私のレジリエンス」を書きましょう！

レジリエンスを高めるためにしようと思うことを
紙に書いてください。

書いたものは はり出しをしようと思います。



名前

レジリエンスを高めるためにしようと思うことを書きます



私のレジリエンス！ 私のレジリエンス！

私のレジリエンス！ 私のレジリエンス！
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